„Lust auf mehr Balance“ 

-neue Wege zur Stressbewältigung!

In der Medizin entspricht „Stress“ dem deutschen Wort „Belastung“. Normalerweise ist der Körper und somit jede einzelne Zelle von Natur aus darauf eingestellt, ein harmonisches Gleichgewicht aller Körperfunktionen zu erhalten. Stressoren, also alles, was Belastung, d.h. Stress erzeugt, gefährden diese Balance.

„Geist und Körper“, schreibt Deepak Chopra (ind. Arzt und Buchautor) verhalten sich wie zwei parallele Welten zueinander. „Alles, was in der geistigen Welt passiert, hinterlässt Spuren in der des Körpers.“

Doch wie ist es in unserer geistigen Welt bestellt, wenn Hektik, Stress und Ärger an unsere Nerven zerren? Wenn Sorgen, Probleme und Kümmernisse uns um den Schlaf bringen? Sind wir dann in Balance – in unserer Mitte? Können wir uns dann noch vorstellen, das der Tag trotzdem schön wird, dass es auch bald wieder ein Hoch geben wird oder manche Dinge durch eine veränderte Sichtweise leichter zu ertragen sind?

Lernen Sie mit Hilfe des Wellness - Seminars „Lust auf mehr Balance“ die Kunst der einfachen effektiven Entspannung und neue Wege zur Stressbewältigung
Das Wellness Seminar „Lust auf Stressbewältigung“ ist so konzipiert, dass wir innerhalb von 10 Treffen a` 2 Stunden oder einem Wochenend-Seminar folgende Techniken vermitteln:

· Verborgene Stressquellen erkennen

· Stress im Körper lokalisieren können

· Stress abbauen lernen

· innere Bedürfnisse genauer wahrnehmen

· Konflikte frühzeitig erkennen und bewältigen

· sich entspannen lernen

· gelassener reagieren können


Wir vermitteln die Inhalte sehr praxisorientiert und animieren Sie, aktiv mitzumachen, so dass Sie die Themen unterhaltsam und gehirngerecht aufnehmen. Mit der Teilnahme des Seminars haben Sie gute Chancen, o.g. Ziele zu erreichen, bzw. sich auf den Weg zu diesen Zielen zu machen. Teilnehmerzahl max. 10 Personen


