Wussten Sie, dass Ihre persönliche Wirkung bei jeder Art von Kommunikation nur zu 7% auf dem Inhalt des Gesagten beruht?

Dafür aber zu 38% auf Ihrer Stimme und sogar zu 55% auf Ihrem persönlichen Erscheinungsbild!

Daher ist sicheres Auftreten eine der wichtigsten Voraussetzungen für beruflichen Erfolg.

Setzen Sie dieses Wissen bewusst um.

Sie wirken nur dann souverän, wenn Sie Ihre eigenen Ausdrucksmittel – Körper und Stimme -  kennen und bewusst einsetzen.

Dann sind Sie authentisch, - wirken selbstsicher, kompetent und vertrauenerweckend.

Ob Sie einen Vortrag halten, ein Produkt präsentieren oder einem einzelnen Kunden gegenüberstehen, - lernen Sie, andere zu begeistern und zu überzeugen.

Nutzen Sie die ganze Bandbreite Ihrer kommunikativen Möglichkeiten zu nutzen.

Ich biete Ihnen eine leicht erlernbare Methode, Ihre berufliche Selbstdarstellung zu verbessern.

Sie beinhaltet einfache, oft sogar spielerische Übungen, die konsequent aufeinander aufgebaut sind.

Hierbei lernen Sie praxisnah und effizient:

- Ihren natürlichen Atem und

  Ihre persönliche Stimmqualität kennen 

- die Ausdrucksmöglichkeiten Ihres Körpers wahrzunehmen und durch konstruktives Feedback richtig einzuschätzen

- klar und deutlich zu sprechen, ohne zu ermüden

- leichter und besser mit anderen Menschen zu kommunizieren und dadurch Beratungs-, Leitungs- und Führungskompetenz zu entwickeln 

- Ihre Energie, die Sie für Kommunikationsprozesse aufwenden, richtig zu dosieren, um so den optimalen Freiraum für Konzentration, Entschlusskraft und nicht zuletzt Freude bei der Arbeit zu schaffen 

Ich bin freiberufliche  Schauspielerin in den Bereichen Theater, Film und Fernsehen. 

Daneben arbeite ich als Sprecherin für Dokumentationen und Synchron. 

Seit 12 Jahren unterrichte ich Schauspiel und Sprechtechnik und coache Kollegen bei Fernsehauftritten sowie Moderatoren beim BR, WDR und privaten Fernsehanstalten.

Ich halte Seminare bei Radiosendern und arbeite in effektiven Einzelsitzungen mit Führungskräften, Wissenschaftlern, Pädagogen sowie fremdsprachigen Firmenmitarbeitern an Stimme, Sprache und Körperpräsenz.

Meinen Aus- und Weiterbildungen in Kinesiologie (ZAK Freiburg), Gesang, Feldenkrais, Alexandertechnik, Yoga und Qi Gong verdanke ich die Impulse für eine eigene Lehrmethode, die im täglichen Umgang mit den Medien entstanden ist und sich in der Praxis bewährt hat.

